Konsult Loes Vollenbroek

Loes Vollenbroek ar konsult, foreldsare och projektledare och jobbar utifran egen
erfarenhet av psykisk ohdlsa.

Kontaktuppgifter

Namn: Loes Vollenbroek

Epost: loesabsverige @gmail.com

Telefonnummer: 076 295 71 39

Fodd: 1982

Ursprung: Nederldanderna, flyttade till Sverige 2006
Foretag: Loes AB

Hemsida: www.loesvollenbroek.com

Féreldsningsomraden
Forelasningar utfors utifran den egna erfarenheten. Innehall och upplagg sker i samrdd med uppdragsgivare
efter onskemal och malgrupp. Foreldsningsomraden bland annat:
o  Psykisk ohdlsa allmant
e Fordomar och psykisk ohélsa
Att leva med psykisk ohalsa
Att vixa upp med en psykisk sjuk foralder
Autismspektrum/Asperger syndrom
Bipolar sjukdom
Suicid
Svara depressioner
Verktyg och strategier
Annorlunda sinnesupplevelser
e Att studera och/eller arbete i kombination med psykisk ohélsa
e Bemotande
e (Brukare) Inflytande
e Ekonomisk utsatthet i samband med psykisk ohalsa
e Anhorig/narstaende perspektiv

Exempel pad féreldsningar
e Arbetsliv eller ekonomisk déd
e Bipolar: att pendla mellan himlen och helvete
e Det underskattade hinder: annorlunda sinnesupplevelser
e Fran att dverleva till att vilja leva
Jag behoéver inte vara "normal”
Jakten pa intyg och vad den gér med oss
Livet &r inte latt...men det gar att leva
Psykisk ohalsa: en folksjukdom med fordomar
o  Psykisk ohdlsa som merit i arbetslivet



mailto:loesabsverige@gmail.com
http://www.loesvollenbroek.com/

Madlgrupper
Alla som ar intresserade, har egen erfarenhet, kommer i kontakt med eller jobbar med personer med
psykisk ohdlsa. Loes har erfarenhet av att ha forelast for och arbetat med bland annat:
e myndighetspersonal och beslutsfattare
e vardpersonal
e personal inom psykiatri och social psykiatri
brukarorganisationer och férbund
patienter, brukare, egen erfarna
anhoriga och narstaende
arbetsgivare
arbetsstrateger
studieférbund
facket
larare
e studenter (gymnasiet, hogskola och universitet)
o allmdnheten

Méjliga uppdragsformer
o foreldsare
e gruppledare (workshops, utbildning, cirkelledare, traff- och stodgrupper)
e  konsult
e projektledare
e koordinator
e utvecklare

Egenerfarenhets arbete
e foreldsningar och workshops
e peer support
e |agerkoordinator
e brukarinflytande samordnare vuxenpsykiatri
e brukarrevisor
e samordnare konferenser och flerdagars evenemang
e projektkoordinator
e konsult i projekt och utvecklingsgrupper

Efter 6nskemal finns det dven mojlighet till genomférande av uppdrag med flera egna erfarna.




